
gnetics
extender

TM

ANVÄNDNINGSINSTRUKTIONER



Index: 
1. Beskrivning
2. Komponenter
3. Användarinstruktioner
4. Behandling
5. Att tänka på angående användandet
6. Försiktighetsåtgärder



Descr ipción
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Sträckaren Gnetics består av flera delar: längst ner en 
plastring bestående av 2 delar. Två anpassningsbara 
metallstavar med inre fjädrar som sitter ihop genom 
förlängare i plast och en övre plast del med Ett rör och 
ett silikonband. Delarna i plast är gjorda av polyamid, 
metall stavarna är doppade i guld, det är även axlar-
na, fjädrarna är av fint stål och bandet och röret är av 
kliniskt silikon.

Syftet med Gnetics är korrigering av böjning och för-
längning av penisen utan kirurgi. Den fungerar för 
behandling av sjukdomen Peyronie, behandling efter 
kirurgi för att minska risken för tillbakadragande av pe-
nisen efter plastikoperationer, rekonstruering av penis 
samt förlängning och förstoring av penis.

Komponenter

Beskr ivn ing

Apparaten består av (fig. 1): 1. en plastring vid den bakre basen( med en fördjupning för urin-
röret), 2. en plastring  vid den främre basen med två håligheter, 3. rund metallaxel med ett hål. 
4. anpassningsbar metallstav, 5. metallreglering med gänga, 6. fixeringsbygel i plast, 7. Metallrör, 
8. fjäder, 9. lock till metallröret, 10. 4 cm lång plaststav, 11. 2 cm lång plaststav, 12. 0,5 cm lång 
plaststav, 13. övre plaststöd med 4 håligheter, 14. rör av kliniskt silikon, 15. band av kliniskt silikon, 16. 
skyddande ring, 17. klocka med tidtagarur, 18. skyddande kudde.



Användar ins t rukt ioner

Instruktioner för montering och regle-
ring

Det första av allt är att ni bör mätta 
penisen med måttband. Ni bör mäta 
både längden och omkretsen i slakt 
tillstånd och sedan vid erektion (fig. 2 
och 3).

Gnetics ursprungliga storlek är 9 cm. den mäts från nedre kanten på ringen 
till den övre delen på metallaxeln (fig. 4 URSPRUNGLIG).

Anpassa storleken på din Gnetics efter storleken på din penis.

För att beräkna den personliga storleken på Gnetics dra ifrån 4 cm från 
längden på din penis vid erektion.
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Exempel: 14.5 cm. – 4 cm = 10.5 cm Personlig storlek på Gnetics = 10.5 cm.

Nästa sak du bör göra är att förbereda apparaten så att den anpassas till 
den storlek du har räknat ut innan.                                                          

När det väl är gjort, ta bort det övre plaststödet genom att dra det uppåt 
(fig. 5).

Lägg sedan till så många delar som är nödvändigt för att din Gnetics ska ha 
den rätta storleken (fig. 4 ANPASSAD).

Exempel: personlig storlek 10.5 cm.= Gnetics ursprungliga (9cm.) + 3 delar 12 (0,5 cm.) 

Du bör ta av den om du måste kissa eller få ut avföringen. Du bör inte under några omständigheter 
använda den i samband med droger eller för mycket alkohol. Det är inte heller rekommenderat 
att du använder den under påfrestande fysiska övningar eller någon sport. Om du får erektion 
när du har den på så kommer du att märka att det trycker åt lite mer, det är ingen fara utan helt 
normalt. Det är inte rekommendabelt att använda den under natten.

I andra fall om du upptäcker som vita små påsar på ollonet bör du kontakta en läkare, eftersom 
det förmodligen är svamp. Var alltid mycket försiktig med hygienen varje gång du rör vid appa-
raten.

Om du skulle få skador, sår eller någon typ av sexuellt överförbar sjukdom, ANVÄND DEN INTE tills 
det har botats.

VIKTIGT: Mediciner för ökad hårväxt, antidepressiva läkemedel, sömnpiller, lugnande och/eller 
avslappnande läkemedel, kan minska effektiviteten med behandlingen.

Förs ik t ighetsåtgärder
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Användarinstruktioner

För in röret av silikon(del 14) i skydds-
kudden (del 16). Dess användning är 
OBLIGATORISK, eftersom det ger mer 
bekvämlighet och stöd för ollonet. När 
det väl är gjort, för du in ändarna på 
det genom hålen i det övre plaststödet 
(del 13) på så sätt att röret formar en 
ögla.

Gnetics erbjuder också en annan typ av stöd. För in ändarna på 
silikonbandet (del 15) i hålen i det övre plaststödet (del 13) på så 
sätt att bandet sitter fast över det.

Dra ner förhuden enda ner medan penisen är i slakt tillstånd 
(fig.6). Det är lämpligt att skydda penisen med en binda, bomull 
eller med skyddsringen (del 16) (fig. 7). Sedan, dra ut penisen så 
att den blir längre när det är slak.

Nästa sak du bör göra är att föra in penisen i ringen som sitter vid 
basen (del 1 och 2) så att ollonet vilar i hålet i övre plaststödet 
med 4 håligheter (del 13). Sedan håll vänster hand över denna 
(del 13) och tryck apparaten mot kroppen för att reducera dess 
längd något (fig.8).

Fortsätt att trycka med vänster hand och för samtidigt in höger 
hands fingrar inuti öglan som formats av silikonbandet och för ut 
ollonet genom det till dess att hela är ovanför bandet (fig. 9).
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Om du inte använder den under 15 dagar eller en månad bör du börja med en cm. mindre än 
vad apparaten tidigare hade för storlek och efter 5 dagar öka på med 0.5 cm. Efter den tid-
punkten kan du fortsätta behandlingen som innan.

Om du har besvär varannan timme så betyder det att huden måste slappna av. Om det händer, 
ta bort apparaten och massera lätt ollonet och penisstammen. Det räcker med ett par minuter. 
Efter det kan du sätta på den igen. 

När du tar bort apparaten kommer du att märka lite besvär eller stickningar. Bli inte orolig, det är 
helt normalt.  Den känslan kommer av att huden står under en lätt press.

Det kan hända någon gång under behandlingen att du sporadiskt känner vissa besvär. Det är 
normalt och påverkar inte alls en bra utveckling av behandlingen. Hur som helst, du kan avbryta 
det under en dag om det skulle vara nödvändigt och fortsätta dagen efter som vanligt.

Om du får besvär med penisen, om det gör ont, om den blånar eller förlorar känseln, ta av den 
och ge den en massage. På så sätt försvinner besvären och det återgår till det normala. Om du 
har besvär vid linjen under ollonet bör du sätta på skyddsringen (del 16.) eller en gasbinda.

De första resultaten brukar komma efter en och en halv månad (15 dagars anpassning under den 
första behandlingsmånaden).

För att du ska bli bekant med apparaten, bör du den första dagen sätta på den och ta av den 
10 gånger i rad. Pauserna är fundamentala och du bör ha dessa varje dag under de timmar du 
använder Gnetics. Det är rekommenderat att ta av den varannan timme för att låta huden sla-
ppna av. I mer framåtgående faser kan du vila efter 1 och halv timme. Utnyttja de stunderna till 
att försiktigt massera penisen.

Det är rekommenderat att bära apparaten uppåt. Det är passande att använda vida kalsonger 
och byxor. Du bör också låta apparaten vara lutad lite åt olika håll, 50% av tiden på varje sida och 
tvätta apparaten var 4:e dag med vatten och tvål.
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Om ni har bestämt er för att använda silikonbandet (del 15) istället för 
röret av silikon (del 14), är proceduren den samma. Var uppmärksam 
på att bandet sitter rätt över stöd- delen (del 13). (fig 9 B).

Därefter, placera vänsterhands tumme på frenulum för att stödja ollo-
net. Gör sedan öglan mindre med ollonet i. För att göra det, dra lite i 
varje ände på röret av silikon (fig. 10). 

Om ni har valt stödmetoden med silikonbandet (del 15) gör på sam-
ma sätt. 

Efter det, dra huden i kroppens riktning, både fram och bak. Detta är 
en säkerhetsåtgärd för att undvika veck eller nypa ihop frenulum. Du 
måste göra detta försiktigt, utan brådska (fig. 11).

Ollonet bör sitta åt tillräckligt för att inte glida ut ur öglan, men inte så att det gör det minsta ont. 
Sedan, släpp den vänstra handen fri för att med stor försiktighet föra in ändarna i håligheterna i 
det övre stödet (del 13). När du väl har gjort det, fortsätt att trycka på utan att sträcka neråt och 
på så sätt undvika eventuella veck (fig. 12).

Slutligen, kontrollera att inte frenulum eller 
någon del veckas. Om det blir så, dra huden 
nedåt både bak och fram. Helt säkert så kom-
mer detta att verka mycket lätt tack vare den 
ny Ergoturn teknologin som Gnetics innehar.

Slutligen, kontrollera att inte frenulum eller 
någon del veckas. Om det blir så, dra huden 
nedåt både bak och fram. Helt säkert så kom-
mer detta att verka mycket lätt tack vare den 

ny Ergoturn teknologin som Gnetics innehar.
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Det första av allt och som är mycket viktigt, är vikten av tålamod och kontinuerligt användande. 
Utan tvekan så är det nyckeln till bra resultat.

Att  tänka på angående användandet



Behandlingen består av två perioder. Den första, som kallas anpassningsperiod, har en längd på 
15 dagar. Den andra som kallas utvecklingsperiod delas upp i 3 faser: utvecklingens inledningsfas 
(1:a och 2:a månaden), mittersta utvecklingsfasen (3:dje och 4:de månaden) och den slutliga 
utvecklingsfasen, som börjar från och med den 5:e månaden. Alla typer av ändringar av denna 
anvisade tid kan hindra de slutliga resultaten. 

Period för anpassning:

Utvecklingsperiod:

Det är inte obligatoriskt att timmarna man använder den är i följd, men antalet timmar varje dag 
bör uppfyllas. Vila vid de tidpunkter du tycker passar och massera penisen.

Det är lämpligt att byta lutningen på apparaten, alltså byta sida på penisens riktning varje  dag. 
Dela upp tiden med 50% på varje sida. 

Om det är så att användandet av apparaten Gnetics är annan än förlängningen och förstoringen 
av penisen, alltså behandling för att rätta till en böjd penis, sjukdomen Peyronie eller av postkirur-
giskt slag, följ rådgivningen du får av din läkare eller kirurg. Om du har några tveksamheter gällan-
de användningen så tveka inte att ta kontakt med vårt professionella team.

Behandl ing
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Det nya systemet Ergoturn har utvecklats från en studie av biologisk data och tekniker anpassade 
för att förbättra villkoren för mannen i förhållande till denna typ av apparat. Denna teknik tillåter 
att apparaten anpassas till varje penis särskilda egenskaper, och förbättrar avsevärt placeringen 
och bekvämligheten med den eftersom sträckaren har en stor svängradie som gör att den inte 
tappar fäste när Gnetics vrids åt något håll.

Dessutom har Gnetics ett annat innovativt inslag som inte någon annan sträckare har: en multi-
funktionell klocka som låter dig styra behandlingstiden. Enligt vår uppfattning är det avgörande 
för behandlingen och för de som använder denna typ av apparat för penisförlängning att kunna 
mäta exakt tid varje dag, vecka eller månad. Av denna anledning så ansåg temat av yrkesu-
tövare som utgör Gnetics det nödvändigt att integrera detta lilla mätinstrument för att kontrollera 
tiden. Det för att inte överstiga medicinska rekommendationer och därmed undvika eventuella 
skador i samband med användning eller överanvändning av sträckaren och även optimera de 
resultat som uppnås med behandlingen.

Användandet av timern är mycket enkelt:

För att starta den behöver du bara trycka lätt på den svarta knappen, om du trycker på den igen 
stannar klockan på den tiden du har haft igång den. Om du sedan trycker på den ytterligare en 
gång kommer den att starta där den var när du stängde av den.

För att nollställa timern ska du hålla ner den svarta knappen i tre sekunder och klockan återställs till 
noll (0:00)För att stänga av timern håll in den svarta knappen i minst 10 sekunder och för att sedan 
sätta på den behöver du bara trycka på den svarta knappen.
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