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Beskrivning

Stréckaren Gnetics bestdr av flera delar: I&ngst ner en .

&

plastring bestédende av 2 delar. Tvé anpassningsbara

metallstavar med inre fjadrar som sitter ihop genom

férlangare i plast och en &vre plast del med Eft rér och

ett silikonband. Delarna i plast &r gjorda av polyamid, f -
metall stavarna &r doppade i guld, det &r &ven axlar- “% ‘
na, figdrarna &r av fint stdl och bandet och réret ar av -
Kliniskt silikon.

®

Syftet med Gnetics &r korrigering av bdjning och for- —_—
ldngning av penisen utan kirurgi. Den fungerar for
behandling av sjukdomen Peyronie, behandling efter |
kirurgi for att minska risken for tilllbakadragande av pe- l
nisen efter plastikoperationer, rekonstruering av penis -
samt férléngning och férstoring av penis. ®
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Apparaten bestar av (fig. 1): 1. en plastring vid den bakre basen( med en férdjupning for urin-
roret), 2. en plastring vid den framre basen med tva hdligheter, 3. rund metallaxel med ett hal.
4. anpassningsbar metallstav, 5. metallreglering med génga, 6. fixeringsbygel i plast, 7. Metallrér,
8. fiader, 9. lock till metaliréret, 10. 4 cm Iang plaststav, 11. 2 cm I&ng plaststav, 12. 0,5 cm ldng
plaststav, 13. dvre plaststéd med 4 hdligheter, 14. rér av kliniskt silikon, 15. band av kliniskt silikon, 16.
skyddande ring, 17. klocka med tidtagarur, 18. skyddande kudde.



Anvandarinstruktioner

Instruktioner for montering och regle-
ring

siktighetsatgarder

Du bér ta av den om du mdste kissa eller f& ut avfdringen. Du bér inte under ndgra omstéandigheter
anvdnda den i samband med droger eller fér mycket alkohol. Det dr inte heller rekommenderat
att du anvénder den under pdafrestande fysiska évningar eller ndgon sport. Om du fér erektion
ndr du har den pd s& kommer du att marka att det trycker &t lite mer, det &r ingen fara utan helt
normalt. Det &r inte rekommendabelt att anvénda den under natten.

Det foérsta av allt &r att ni bér métta
penisen med mattband. Ni bdr méta
bdde l&ngden och omkretsen i slakt
tillsténd och sedan vid erektion (fig. 2

| andra fall om du upptécker som vita smé pdsar pd ollonet bér du kontakta en Idkare, eftersom
och 3).

det fdrmodligen &r svamp. Var alltid mycket férsiktig med hygienen varje géng du rér vid appa-
raten.

Om du skulle f& skador, sér eller négon typ av sexuellt dverférbar sjukdom, ANVAND DEN INTE fills

det har botats. Gnetics ursprungliga storlek &r 9 cm. den mats frén nedre kanten pé ringen

till den dvre delen p& metallaxeln (fig. 4 URSPRUNGLIG).
VIKTIGT: Mediciner fér 6kad harvéxt, antidepressiva lékemedel, sémnpiller, lugnande och/eller

avslappnande Iakemedel, kan minska effektiviteten med behandlingen. Anpassa storleken pé din Gnetics efter storleken pd din penis.

For att berékna den personliga storleken p& Gnetics dra ifrén 4 cm frén
l&ngden pa din penis vid erektion.

I: 14.5cm. -4 cm = 10.5 cm=Pel

Nasta sak du bdr géra ér att férbereda apparaten sé att den anpassas till
den storlek du har réknat ut innan.

Nar det val ér gjort, ta bort det évre plaststédet genom att dra det uppdat
(fig. 5).

L&gg sedan till sé manga delar som &r nddvéndigt fér att din Gnetics ska ha
den ratta storleken (fig. 4 ANPASSAD).

Exempel:




Anvdndarinstruktioner

For in réret av silikon(del 14) i skydds-
kudden (del 16). Dess anvéndning &r
OBLIGATORISK, eftersom det ger mer
bekvémlighet och stéd for ollonet. Nar
det val ar gjort, fér du in &ndarna p&
det genom hélenidet &vre plaststddet
(del 13) pd sa satt att réret formar en
ogla.

Gnetics erbjuder ocksé en annan typ av stéd. Férin dndarna pa
siikonbandet (del 15) i hdlen i det dvre plaststddet (del 13) pd sé
satt att bandet sitter fast Gver det.

Dra ner férhuden enda ner medan penisen dr i slakt tillstdnd
(fig.6). Det ér lampligt att skydda penisen med en binda, bomull
eller med skyddsringen (del 16) (fig. 7). Sedan, dra ut penisen s&
att den blir ldngre nér det dr slak.

Ndasta sak du boér géra dr att féra in penisen i ringen som sitter vid
basen (del 1 och 2) s& att ollonet vilar i hdlet i &vre plaststodet
med 4 hdligheter (del 13). Sedan hdll vénster hand dver denna
(del 13) och tryck apparaten mot kroppen fér att reducera dess
|&dngd négot (fig.8).

Fortsatt att frycka med vénster hand och fér samfidigt in héger
hands fingrar inuti dglan som formats av silikonbandet och foér ut
ollonet genom det till dess att hela ar ovanfér bandet (fig. 9).

For att du ska bli bekant med apparaten, bér du den férsta dagen satta pd den och ta av den
10 génger i rad. Pauserna ar fundamentala och du bér ha dessa varje dag under de timmar du
anvander Gnetics. Det dr rekommenderat att ta av den varannan timme for att I&ta huden sla-
ppna av. | mer framétgdende faser kan du vila efter 1 och halv timme. Utnyttja de stunderna till
att forsiktigt massera penisen.

Det &r rekommenderat att bdra apparaten uppdt. Det &r passande att anvénda vida kalsonger
och byxor. Du bér ocksd I&ta apparaten vara lutad lite &t olika héill, 50% av tiden pd varje sida och
tvatta apparaten var 4:e dag med vatten och tval.

Om du inte anvénder den under 15 dagar eller en manad bdr du bérja med en cm. mindre an
vad apparaten tidigare hade for storlek och efter 5 dagar éka p& med 0.5 cm. Efter den tid-
punkten kan du fortsétta behandlingen som innan.

Om du har besvér varannan timme s& betyder det att huden maste slappna av. Om det hénder,
ta bort apparaten och massera Iatt ollonet och penisstammen. Det réicker med ett par minuter.
Efter det kan du s&tta p& den igen.

Nar du tar bort apparaten kommer du att marka lite besvdr eller stickningar. Bli inte orolig, det ér
helt normalt. Den ké&nslan kommer av att huden stér under en I&tt press.

Det kan hénda ndgon géng under behandlingen att du sporadiskt ké&nner vissa besvar. Det dr
normalt och péverkar inte alls en bra utveckling av behandlingen. Hur som helst, du kan avbryta
det under en dag om det skulle vara nddvandigt och fortsatta dagen efter som vanligt.

Om du far besvér med penisen, om det gér ont, om den bldnar eller férlorar kdnseln, ta av den
och ge den en massage. P& s& satt férsvinner besvéren och det atergdr till det normala. Om du
har besvar vid linjen under ollonet bér du satta pd skyddsringen (del 16.) eller en gasbinda.

De forsta resultaten brukar komma efter en och en halv ménad (15 dagars anpassning under den
férsta behandlingsmdanaden).




Rekommenderad o
period Storlek eller inkluderad del Dagar Timmar
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SJATTE

Att tanka pa angaende anvandandet

Det forsta av allt och som &r mycket viktigt, &r vikten av tdlamod och kontinuerligt anvéndande.
Utan tvekan s& é&r det nyckeln fill bra resultat.

Om ni har bestémt er fér att anvanda silikonbandet (del 15) istdllet for
réret av silikon (del 14), &r proceduren den samma. Var uppmarksam
pd& att bandet sitter ratt dver stéd- delen (del 13). (fig 9 B).

Darefter, placera vénsterhands tumme pd frenulum fér att stédja ollo-
net. Gor sedan 6glan mindre med ollonet i. Fér att géra det, dra lite i
varje &nde pd réret av silikon (fig. 10).

Om ni har valt stédmetoden med silikonbandet (del 15) gér pd sam-
ma sétt.

Efter det, dra huden i kroppens riktning, bade fram och bak. Detta ér
en sdkerhetsatgérd fér att undvika veck eller nypa ihop frenulum. Du
mdste géra detta férsiktigt, utan bradska (fig. 11).

Ollonet bér sitta at tillréiekligt for att inte glida ut ur 6glan, men inte s& att det gér det minsta ont.
Sedan, sldpp den vanstra handen fri for att med stor forsiktighet féra in dndarna i hdligheterna i
det dvre stédet (del 13). N&r du vél har gjort det, fortsétt att trycka pd utan att stréicka nerat och
pd sé satt undvika eventuella veck (fig. 12).

Slutligen, kontrollera att inte frenulum eller
nagon del veckas. Om det blir s&, dra huden
nedat bade bak och fram. Helt sékert s& kom-
mer detta att verka mycket |&tt tack vare den
ny Ergoturn teknologin som Gnetics innehar.

Slutligen, kontrollera att inte frenulum eller
nagon del veckas. Om det blir s&, dra huden
nedat bade bak och fram. Helt sékert s& kom-
mer detta att verka mycket |&tt tack vare den

ny Ergoturn teknologin som Gnetics innehar.




Det nya systemet Ergoturn har utvecklats frén en studie av biologisk data och tekniker anpassade
for att férbattra villkoren fér mannen i férhdllande till denna typ av apparat. Denna teknik tilléter
att apparaten anpassas till varje penis sérskilda egenskaper, och férbdttrar avsevart placeringen
och bekvamligheten med den eftersom stréickaren har en stor svéingradie som gér att den inte
tappar faste nér Gnetics vrids &t nagot hall.

Dessutom har Gnetics ett annat innovativt inslag som inte nédgon annan stréckare har: en multi-
funktionell klocka som léter dig styra behandlingstiden. Enligt vér uppfattning ér det avgérande
fér behandlingen och fér de som anvénder denna typ av apparat for penisférlédngning att kunna
mata exakt tid varje dag, vecka eller ménad. Av denna anledning s& anség temat av yrkesu-
tovare som utgdr Gnetics det nddvandigt att integrera detta lilla métinstrument fér att kontrollera
tiden. Det for att inte éverstiga medicinska rekommendationer och dérmed undvika eventuella
skador i samband med anvdndning eller dveranvéndning av stréickaren och &ven optimera de
resultat som uppnds med behandlingen.

Anvdndandet av timern &r mycket enkelt:

Fér att starta den behéver du bara trycka 1&tt pd den svarta knappen, om du trycker pd den igen
stannar klockan pd den tiden du har haft igdng den. Om du sedan trycker p& den ytterligare en
gdng kommer den att starta dar den var nér du sténgde av den.

Fér att nollstélla timern ska du hélla ner den svarta knappen i tre sekunder och klockan aterstélls till
noll (0:00)Fér att stanga av timern hall in den svarta knappen i minst 10 sekunder och fér att sedan
sétta pd den behdver du bara trycka pd den svarta knappen.

ANPASSNINGS-  FORSTA
PERIO A

Be

ndling

Behandlingen bestdr av tvé perioder. Den férsta, som kallas anpassningsperiod, har en ldngd p&
15 dagar. Den andra som kallas utvecklingsperiod delas upp i 3 faser: utvecklingens inledningsfas
(1:a och 2:a mdnaden), mittersta utvecklingsfasen (3:dje och 4:de mé&naden) och den slutliga
utvecklingsfasen, som bérjar frén och med den 5:e manaden. Alla typer av &ndringar av denna
anvisade tid kan hindra de slutliga resultaten.

Period fér anpassning:

Rekommenderad

(dagar)

Personlig storlek

period Storlek eller inkluderad del Dagar Timmar dagligen

D 16-20 Personlig storlek S5 4

MANADEN

21-30 L&gg till en liten axel p& 0,5cm 10 6

Utvecklingsperiod:

Det &r inte obligatoriskt att timmarna man anvénder den ér i foljd, men antalet timmar varje dag
bor uppfyllas. Vila vid de tidpunkter du tycker passar och massera penisen.

Det &r lampligt att byta lutningen p& apparaten, alltsé byta sida p& penisens rikining varje dag.
Dela upp tiden med 50% pd varje sida.

Om det é&rsé att anvéndandet av apparaten Gnetics &r annan &n fériéngningen och férstoringen
av penisen, alitsé behandling for att ratta till en béjd penis, sjukdomen Peyronie eller av postkirur-
giskt slag, félj rédgivningen du far av din Iékare eller kirurg. Om du har nagra tveksamheter gallan-
de anvandningen sd tveka inte att ta kontakt med vart professionella team.





